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� 椰子糖 Coconut Sugar 100g 

成份：椰子蜜 

簡介：天然甜味劑﹑不含化學添加劑﹑素食人士適用，升糖指數低於 35，適用於糖尿病、低血糖

症患者，過重及節食人士食用，有助平衡身體血糖及胰島素水準，降低壞膽固醇(LDL)及控制體重。 

 

� 椰子醋 Coco Cider Vinegar 350ml 

成份：椰子蜜 

簡介：椰子醋營養價值高、味道鮮美、有益健康及鹼化體質，蘊含 16 種氨基酸，提供人體所需的

鉀、鈉和鎂，營養成份高於蘋果醋。 

 

� 椰子調味醬 Coconut Seasoning 250ml 

成份：椰子蜜、椰子糖、椰子醋、椰子糖漿、海鹽 

簡介：椰子醬油營養價值高、味道鮮美、有益健康及蘊含多種氨基酸，幫助修補及重建肌肉組織，

增強大腦及神經系統功能，提升免疫系統 

 

� 椰子豉油 Coconut Sauce 250ml 

成份：椰子蜜、海鹽 

簡介：椰子醬油營養價值高、味道鮮美、有益健康及蘊含多種氨基酸，幫助修補及重建肌肉組織，

增強大腦及神經系統功能，提升免疫系統 

 

� 椰子果醬 Coco Jam 300g 

成份：椰子糖、椰漿 

簡介：椰子果醬營養價值高、味道鮮美、有益健康及以天然方法釀造，保留椰子獨有味道和香氣，

升糖指數低於 35，適合糖尿病、低血糖症患者，過重及節食人士食用。 

 

� 椰子朱古力粉 Coco Choco Powder 100g 

成份：椰子糖、純正可哥粉 



簡介：冷或熱飲均可﹑不含化學添加劑﹑不含蔗糖﹑升糖指數低於 35，適合糖尿病、低血糖症患

者，過重及節食人士食用，提升心臟功能。 

 

� 椰子薑茶 Coco Ginger Tea 100g 

成份：椰子糖、生薑精華 

簡介：冷或熱飲均可﹑不含化學添加劑﹑不含蔗糖﹑升糖指數低於 35，適合糖尿病、低血糖症患

者，過重及節食人士食用，生薑能提升心臟功能，降低膽固醇，有效預防中風。 

 

� 椰子香 Virgin Coconut Oil Soap 100g 

成份： 椰子油 

簡介： 以純正天然椰子油製造，不含香味添加劑，性質溫和，氣味芬芳，分子細小，易於吸收，

幫助修復受損皮膚，預防過敏，並蘊含豐富抗氧化成份及三酸甘油脂，滋潤肌膚，有助防止出現色

班及皺紋。 

 

� 椰子蜜 Virgin Coconut Oil Honey Soap 100g 

成份：椰子油, 椰子蜜 

簡介：以純正天然椰子油與椰子蜜製造，不含香味添加劑，椰子蜜是一種天然濕潤劑，適合受損及

過敏性皮膚，所含的酵素會產生葡萄糖酸及過氧化氫，能有效殺菌療傷。 

 

� 椰子甘油 Virgin Coconut Oil Honey Soap with Glycerin 100g 

成份：椰子油、椰子蜜、甘油 

簡介：以純正天然椰子油、椰子蜜、甘油混合而成，性質和，持久滋潤，中和肌膚，適合各種皮

膚及不同年齡人士使用。 

 

� 香薰按摩油 (薑、迷迭香、原味、薰衣草、薄荷) Massage Oil(Ginger, Rosemary, Natural, Lavender, 

Peppermint) 100ml 

� 椰子洗髮水 Coconut Shampoo 

� 椰子護髮素 Coconut Conditioner 



  

� 超級初榨椰子修護露 Virgin Coconut Oil Calming Lotion 10ml/60ml 

成份：椰子油, 薑, 薰衣草, 桉葉油, 薄荷腦 

簡介：特級初榨椰子修護露，是一款適合全家老少使用，可以緩解各種身體疼痛不適的全自然乳液。

主要成份是初榨椰子油薑，薰衣草、桉油和薄荷。它的獨有配方使用滾搽式容器包裝，方便塗抹。

按需在皮膚上塗抹，直到“滾走疼痛”。 

 

� 有機椰子皮膚軟膏 Organic Coconut Laurixin 12ml 

成份：鮮純椰子油和月桂酸脂 

簡介：有助緩解燒傷的疼痛，清除皮膚上一些病毒，真菌，原蟲和細菌，滋潤皮膚，減少皮膚感染

和減輕蟲咬傷。 

. 

� 特效修護油 Essential Oil 250ml 

簡介：可用於推油及按摩，肌膚瞬間吸收，不油膩，能保持肌膚柔軟亮澤及防止老化，可作美白、

去皺及防曬之用，有效肌膚去死皮及面上粉刺，溶解毛孔污垢，是最天然的髮尾油及防曬劑。 

 

� 椰子潤唇露 Coconut Lip Smoothener 

簡介︰含有機椰子油和椰子修護油，絕無化學成份及香料，滋潤雙唇，防止唇瘡﹑裂紋及褪色。 



菲諾麗果汁菲諾麗果汁菲諾麗果汁菲諾麗果汁 

菲諾麗營養成份分析菲諾麗營養成份分析菲諾麗營養成份分析菲諾麗營養成份分析 

營養成份營養成份營養成份營養成份 百分比 每每每每 2湯匙菲諾麗中含有湯匙菲諾麗中含有湯匙菲諾麗中含有湯匙菲諾麗中含有 

檸檬酸 0.94% 14.70mg 

葡萄糖 3.20% 1.39mg 

鐵（Fe） 3.10ppm 0.30mg 

鉀（K） 2096.00ppm 73.80mg 

鈉（Na） 701.00ppm 96.00mg 

鈣（Ca） 138.34ppm 3.30mg 

菲律賓大學洛斯巴諾斯分校食物科學與技術學院菲律賓大學洛斯巴諾斯分校食物科學與技術學院菲律賓大學洛斯巴諾斯分校食物科學與技術學院菲律賓大學洛斯巴諾斯分校食物科學與技術學院所做的分析： 

熱量（千卡）0.49mg 

膽固醇      0.00g 

鎂          9.90mg 

位於菲律賓呂宋島的菲律賓位於菲律賓呂宋島的菲律賓位於菲律賓呂宋島的菲律賓位於菲律賓呂宋島的菲律賓大學洛斯巴諾斯分校生物科技中心分析實驗室大學洛斯巴諾斯分校生物科技中心分析實驗室大學洛斯巴諾斯分校生物科技中心分析實驗室大學洛斯巴諾斯分校生物科技中心分析實驗室

所做的營養成份分析： 

維生素 C    3.5%          21.30mg 

維生素 E    13.8ppm       0.30mg 

Jefcor實驗室所做的毒性分析實驗室所做的毒性分析實驗室所做的毒性分析實驗室所做的毒性分析： 

Pb（鉛），mg/L，       低於 0.0100 

As（砷），mg/L，       低於 0.0010 

Cd（鎘），mg/L，       低於 0.0030 

Hg（汞），mg/L，       低於 0.0001 

大腸桿菌                陰性 

黴菌和酵母菌            陰性 

谷胱甘肽（“終極抗氧化劑”）的組成成份首次在 Alan H. Pressman博士的

書中被確認。谷胱甘肽中的三肽在菲諾麗中都存在，分別是： 

穀氨基酸          25～44mg/100g 

甘氨酸            10～22mg/100g 

胱氨酸            7～11mg/100g 

此外， Pressman博士推薦食譜中允許食用的重要氨基酸也可以從菲諾麗中

得到，分別是： 

組氨酸         4～6mg/100g 

異亮氨酸       7～11mg/100g 



亮氨酸         10～22mg/100g 

賴氨酸         7～11mg/100g 

蛋氨酸         1～4mg/100g 

胱氨酸         7～11mg/100g 

蘇氨酸         8～11mg/100g 

色氨酸         1～3mg/100g 

纈氨酸         10～22mg/100g 

抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑抗氧化劑 

抗氧化劑可以阻止自由基引起的連鎖反應，菲諾麗中所含的抗氧化劑有： 

1. 維生素維生素維生素維生素 C（（（（抗壞血酸抗壞血酸抗壞血酸抗壞血酸）））） 

維生素 C 可以直接與液態過氧化氫結合，液態過氧化氫就是一種超氧化自

由基和單線態氧。 

2. 巰基谷胱甘肽巰基谷胱甘肽巰基谷胱甘肽巰基谷胱甘肽 

人體將氨基酸（半胱氨酸、甘氨酸和谷氨酸鹽）和輔因數（維生素 B2、鋅、

硒和可由人體自行生成的硫辛酸）合成巰基谷胱甘肽。巰基谷胱甘肽還可以為人

體提供氨基酸細胞以及可以迴圈利用的維生素 C和 E。巰基谷胱甘肽的前體也可

以從菲諾麗中得到。 

3. 維生素維生素維生素維生素 E（（（（生育酚生育酚生育酚生育酚）））） 

維生素 E 可以中止液態過氧化氫自我繁殖的連鎖反應並阻止其對漿膜造成

傷害。 

4. β—胡蘿蔔素胡蘿蔔素胡蘿蔔素胡蘿蔔素（（（（維生素維生素維生素維生素 A的前體的前體的前體的前體）））） 

β—胡蘿蔔素是最有效的單線態氧清除劑。 

5. 褪黑素褪黑素褪黑素褪黑素 

褪黑素不單是由松果腺分泌的一種激素，它也是一種抗氧化劑。褪黑素的重

要原料是色氨酸和血清素，它們都可以在菲諾麗中找到。 

諾麗果中已經確認的營養成份有諾麗果中已經確認的營養成份有諾麗果中已經確認的營養成份有諾麗果中已經確認的營養成份有： 

賽洛甯、賽洛甯原、賽洛寧酶、血清素、類胡蘿蔔素、萜烯、植物固醇、茜

草色素、己酸、吡喃葡萄糖 PA、血清素前體、微量元素、酶、各種受體激動劑、

蛋氨酸、異亮氨酸、亮氨酸、賴氨酸苯基丙氨酸、蘇氨酸色氨酸、纈氨酸組氨酸、

雙醇甲基異茜草素鎂、soranjidol、磷酸鐵、MME Acetinglucocorticoid PMM-MA-R 

glucocorticoid P、辛酸、鞠微酸維生素、輔因數、纈草丙氨酸、精氨酸、天冬氨

酸鹽、半胱氨酸、醋酸、茜草色素、生物鹼、苯甲酸、丁酸、鈣、碳酸鹽、胡蘿

蔔素、環狀類固醇、丹拿堪索、癸酸、反油酸、丁子香酚、三價鐵、配糖體、十

六烷、鐵、豆甾醇、十二烷酸、檸檬烯、亞油酸、光澤汀、鎂、油酸甲酯、檄樹



素苷、桑色素酊、十四酸、壬酸、碳酸鹽、辛酸、十八烯酸、十六酸、石蠟、果

膠、戊糖、磷酸鹽、鉀、蛋白質、樹脂、鼠李糖、甲基異茜草素、東莨菪亭、穀

甾醇、鈉、B－穀甾醇、十八酸、甾醇類、豆甾醇、萜類化合物、烏索酸、維生

素 C、蠟狀物、乳酸、甘氨酸谷氨酸鹽、酪氨酸、脯氨酸、絲氨酸、B性穀甾醇

礦物質、複合維生素 B、褪黑素前體、葉酸、一氧化氮前體 

菲諾麗菲諾麗菲諾麗菲諾麗是取自新鮮諾麗果的純果汁。菲諾麗中不含任何熱量，加工過程中未

使用任何添加劑。 

 

菲諾麗的諸多益處菲諾麗的諸多益處菲諾麗的諸多益處菲諾麗的諸多益處 

1. 增加體能，治療貧血症 

2. 抗癌（乳腺癌、結腸和前列腺癌等） 

3. 抗腫瘤（肌瘤、子宮肌瘤和囊腫） 

4. 有助於治療糖尿病 

5. 有助於治療低血糖 

6. 有助於預防心絞痛、心律失常、心臟病、心力衰竭和風濕性心臟病 

7. 有助於預防腎結石和膽結石 

8. 預防骨質疏鬆症 

9. 治療經前綜合症 

10. 降低血壓和預防動脈瘤 

11. 保護健康細胞，免受自由基的傷害 

12. 恢復性功能 

13. 預防和治療關節炎（骨關節炎、風濕性關節炎和痛風） 

14. 預防和治療哮喘 

15. 延長壽命（延緩衰老） 

16. 使人思維更敏捷 

17. 止血（局部使用時） 

18. 治療創傷 

19. 強化身體免疫系統 

20. 緩解咳嗽和慢性支氣管炎 

21. 有助於治療肺氣腫 

22. 預防和治療過敏性鼻炎（竇炎） 

23. 減輕鯖亞目魚中毒和食物中毒 

24. 對抗炎症 

25. 有助於調整睡眠和心情，治療失眠 



26. 預防白內障以及其他眼科疾病 

27. 有益於人體消化系統和排泄系統 

28. 阻止脫髮和刺激頭髮再生 

29. 使皮膚和牙齦更健康 

 

菲诺丽并非菲诺丽并非菲诺丽并非菲诺丽并非““““包治百病包治百病包治百病包治百病”””” 

菲诺丽不能替代抗生素或类似药物治疗感染。菲诺丽所能做的就是“帮助身

体实现自我救助”；菲诺丽不能替代手术，菲诺丽所能做到的就是加快创伤治疗，

使病人早日康复；菲诺丽所能做到的就是增强人的抗感染能力，避免自由基伤害

人体内的健康细胞。 

在美国针对 44 个接种肺癌病毒的小白鼠所做的一项实验中，发现那些用诺

丽果治疗了 5天的小白鼠明显比未接受治疗的小白鼠的寿命长。未接受诺丽果治

疗的一组小白鼠在第 9天开始出现死亡，到第 12天时就已经全部死亡；而在第

12天时，所有接受诺丽果治疗的小白鼠均活着，甚至直到第 50天的时候，还有

9只依然继续存活着。对小白鼠进行尸体解剖后，发现接受诺丽果治疗的小白鼠

体内的白细胞依然很健康旺盛，与此相反，未接受治疗的小白鼠的白细胞就非常

虚弱。研究人员得出结论，诺丽果不能杀死癌细胞但是能强化人体对抗癌细胞的

破坏作用。根据以往经验和实际病例可知，诺丽果不能杀死感冒病毒，但是可以

帮助身体对抗感冒病毒，并使患者尽早从感冒和咳嗽中恢复过来。 

 

营养分析营养分析营养分析营养分析 

据菲律宾国家分子生物学和生物科技实验分析研究中心和位于菲律宾吕宋

岛的菲律宾大学洛斯巴诺斯分校食品科学与技术学院的实验分析： 

全部柠檬酸含量               0.94% 

把糖分解为葡萄糖含量         4.17% 

抗坏血酸（维生素 C）含量     3.50% 

全部碳水化合物含量           8.00% 

铁（Fe）                     3.10ppm 

钾（K）                     2096.00ppm 

钠（Na）                    701.00ppm 

钙（Ca）                    138.34ppm 

维生素 E                     13.80ppm 

全部脂肪含量                 0.00 

胆固醇含量                 0.00 



 

Tito Contado博士正在检查用于生产菲诺丽的诺丽树。 

 

诺丽果的功效已经通过科学的验证诺丽果的功效已经通过科学的验证诺丽果的功效已经通过科学的验证诺丽果的功效已经通过科学的验证 

海巴戟是“利用植物素治疗疾病的宝库”。 

有报道称：“美国农业部科学家在研究神奇的诺丽果时，很快发现其保持人

体健康的神奇魅力之所在，诺丽果所提供的大量的、各种各样的健康的植物素比

已知的任何植物都要多” 。 

James A. Duke博士是世界上在草药及其植物素成份研究方面最受尊敬的科

学权威之一。在其最有权威的《植物素 CRC手册》一书中，James A. Duke博士

罗列了在诺丽果中发现的 23种植物素、5中维生素和 3中矿物质。 

美国食品药品监督管理局以及农业部已经将诺丽果列为“一般认为安全

（GRAS）”的植物。 

Ralph Henricke博士发现诺丽果汁富含生物碱，并将其称之为赛洛宁，Ralph 

Henricke博士将其上述发现编写成书出版了。Ralph Henricke博士还发现诺丽果

汁含有大量的赛洛宁原以及一种叫 Prosynases的酶。这些混合物都是人体健康和

体细胞发挥正常功能所必须的。 

Robert D. Willex, Jr.博士把人类的疾病分为四类：由病菌引起的疾病、肢体

疾病、自由基引起的疾病和精神类疾病。第一类疾病通常采用抗生素进行治疗，

第二类病人采用手术进行治疗，自由基所引起的疾病则需要抗氧化剂才能治愈。

Robert D. Willex, Jr.博士认为：“我们正生活在营养革命的时期，通过服用被称

作抗氧化剂的维生素和矿物质以改善健康的方法变得越来越简单、方便和效果明

显了” 。 

菲诺丽是功效神奇的抗氧化剂。有多份研究报告称诺丽果汁可以抗癌和抗肿

瘤。菲诺丽有助于促进细胞再生、强化和改善人体细胞的功效。菲诺丽可以帮助

人体免疫系统对抗各种感染并在外伤治疗过程中有助于细胞实现自我治愈。 

 

纯菲诺丽果汁的诸多益处纯菲诺丽果汁的诸多益处纯菲诺丽果汁的诸多益处纯菲诺丽果汁的诸多益处 

·增强人体机能和活力 

·有助于人体消化系统和排泄系统正常工作 

·刺激人体生成血清素和褪黑素，褪黑素有助于调节睡眠和调整心情周期 

·缓解经前综合症疼痛 



·可以抗炎和抗感染，可以减少痛风和关节炎所引发的疼痛 

·降血压 

·强化人体，抵抗感染、自由基的攻击以及阻止癌细胞和肿瘤的生长 

·长期效果包括，强身健体、延年益寿，使手指甲、皮肤和牙龈更健康，防

止脱发和刺激头发再生 

·治疗糖尿病、哮喘和过敏症 

·治疗因维生素和矿物质缺乏或异常导致的疾病 

·提高机体抗感染能力，避免经常性患病 

·预防和治疗肿瘤 

·抗癌 

·防止早衰 

·恢复性能力 

·局部使用有止血和有效治愈创伤的功效 

·激活毛发细胞，防止脱发和刺激头发再生 

 

推荐推荐推荐推荐服用方法服用方法服用方法服用方法 

服用前须冷藏，打开之前最好轻摇瓶身。 

成年人宜在早餐或晚餐前 10～30分钟内服用 2汤匙纯菲诺丽果汁。对于病

情较重者（患有糖尿病、高血压、癌症或退化病的患者），要在早、中、晚餐之

前分别服用 2汤匙纯菲诺丽果汁。 

儿童的服用量则应为成年人剂量的一半或者略低于成年人的服用剂量。 

无法直接服用纯菲诺丽果汁的患者可以将 2 汤匙纯菲诺丽果汁和冷水混合

后服用，也可以用黄金柠檬、蜂蜜或红糖调味。 

开瓶后的菲诺丽果汁最好放在冰箱中保存。 



 
 
 

AIMHERBAL FIBERBLEND ® 

艾美草本混合纖維素 
 

 

艾美草本混合纖維素提供經常在我們飲食中所缺少 
的纖維和具清潔功能的草本植物，它含有可溶性纖 
維洋車前子及二十種具清潔功效的草本植物。這獨 
特的配方提供最完美的方法來維持消化系統健康， 
保持消化系統清潔和經歷其它顯示身體整體健康的 
好處。 
 

纖維(Fiber) 纖維是維持大腸正常蠕動和預防
便秘的最佳食物 成份之一，只能在水果和植物
中找到。它是一種 無法被人體消化的複合碳水
化合物。攝取纖維能 減少食物在腸內停留的時
間，因此能更徹底地將 廢物排出體外，改善結
腸的各方面功能。 
 
纖維分為水溶性及非水溶性兩大類。兩種纖維皆 

是日常飲食中不可缺少的。非水溶性與水溶性纖 

維的建議比例是 3:1。 
 

水溶性纖維(Water-soluble fiber) 水溶性纖維溶
解於水中，可在燕麥麩、豆莢、洋 車前子、果
仁、豆類、果膠及各種水果蔬菜中找 到。它在
小腸形成體積大的凝膠體，調節廢物在 消化道
的移動。一些水溶性纖維能降低總膽固醇 及壞
膽固醇而不影響好膽固醇水平。水溶性纖維 能
穩定血糖水平，亦能降低血糖水平。提高纖維 
攝取量可以減少身體對胰島素的需求，尤其是洋 
車前子補充品明顯能改善糖尿病人的血糖水平。 
 

非水溶性纖維(Insoluble fiber) 非水溶性纖維不
能溶解在水中，即是說我們的身 體不能把它消
化。這類纖維包括不能溶解的部份 植物壁，並
可以在榖物、麥糠和蔬菜中大量找 到。非水溶
性纖維主要功能是收集水份，增加大 腸內糞便
的體積。這能促進大腸蠕動，並且大體 積的糞
便經過腸道時，擦掉腸壁的廢物，因而能 減低
患上與結腸有關疾病的機會。 

 

膳食纖維(Dietary Fiber) 

 
 
 
大部份營養學家建議每天攝取 25-40 克。 一
般北美洲人士每天只攝取 10-15 克纖維。 多
項研究發現，有高纖維飲食習慣的人患上結 
腸癌，闌尾炎和憩室病的機會非常低。纖維能 
增加飽足感，穩定血糖，因此能減低食慾，幫 
助減肥。 
 

清潔，解毒和草本植物 

(Cleasing,detox, and herbs) 很多醫
學人員相信隨著我們的身體越來越受到 環境
和食物中所含毒素的污染，清潔變得更加 重
要。高蛋白質飲食習慣越趨流行，更增加解 
毒的需要。充滿毒素的身體呈現多種症狀，包 
括便秘、胃脹氣、消化不良、放屁、疲倦、體 
重上升、粘液分泌過多、注意力不集中、頭痛 

、皮膚不好、健忘、沮喪、體臭及口臭。有些 

醫學人員發現毒素與某些疾病有關聯。他們相 

信長期性疲勞症候群、對多種化學製品敏感及 

肌纖維痛（肌肉和關節痛）有可能與接觸毒素 

有關。現有多種不同的方法清潔身體，包括沐 

浴和水療法、飲食及營養、草本植物、螯合物 

及運動。草本植物已普遍使用多年，而且是最 

常見的清潔方法之一。草本植物據說能藉著排 

除身體器官及系統的毒素而增加清潔的效果。 
 

艾美草本混合纖維素 

(AIM Herbal Fiberblend®) 
1 湯匙艾美草本混合纖維素 (7-8 克視口味而定) 
含有 4-5 克纖維。艾美草本混合纖維素含有水 

溶性纖維和非水溶性纖維。洋車前子是產品中 

纖維的主要來源，其體積膨脹能力比燕麥麩超 

出八倍。艾美草本混合纖維素中所含的草本植 

物為您帶來強力解毒功效。它是以專業草本植 

物配方製成方便，容易服用的粉狀或素食膠囊 
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產品。粉末裝備有原味及覆盆子口味兩種。 成
份(Ingredients) 艾美草本混合纖維素所含的
成份互相配合，協助 您身體自己幫助自己。下
列草本成份的名稱及其 功效。 

苜蓿(Alfalfa)--Medicago sativa--舒緩便秘及降 

低膽固醇 

黑胡桃殼(Black walnut hulls)--Juglans 
nigra--減少腸內寄生蟲和改善大腸蠕動 

辣椒 Capsicum）--（水果）--促進循環系統及 

消化系統健康；調節血壓 

波西鼠李皮(Cascara sagrada)--Rhamnus 
purshiana -- 作為輕瀉劑，敕激大腸排瀉；促 

進蠕動（消化系統中的肌肉收縮） 木槿花

(Hibiscus flower)--Hibiscus sabdariffa 
--潤滑腸道 

角叉菜(Irish moss)--Chondrus crispus --幫 

助形成大體積的糞便 

甘草根(Licorice root)-- Glycyrrhiza glabra -- 
具抗炎症及止痙孿的作用 蜀葵根

(Marshmallow root)-- Althaea officinalis--一
種粘液，具粘附作用的粘性物質 毛蕊花屬

(Mullein)--Verbascum thapsus --舒 緩胃部

痙孿 

燕麥桿(Oatstraw)--Avena sativa --舒緩胃部痙孿 

西番蓮(Passionflower)--Passiflora incamata 
--鎮靜神經系統及舒緩腸燥症 洋車前子

(Psyllium)--Plantago ovata --幫助形 成大體

積糞便及軟化糞便；天然纖維來源；除去 過多

膽固醇 

南瓜籽(Pumpkin seeds)-- Cucurbita pepo-- 
排出寄生蟲 

野玫瑰果（Rose hips）--（水果）--具有鎮靜 

效能以舒緩壓力；幫助對抗炎症 番瀉葉

（Senna）（只有膠囊裝含此成份）-- Senna 
lexandria --具輕瀉作用，敕激大腸 排泄；

促進大腸蠕動 

A

馬尾草(Shavegrass)--Equisetum arvense -- 
排出寄生蟲 

榆樹皮(Slippery elm bark)--Ulmus rubra -- 
一種粘液，具粘附作用的粘性物質 紫羅蘭

(Violet)--Viola odorata --清潔及排出 

寄生蟲 

金縷梅(Witch hazel)--Hamamelis virginiana -- 
種粘液，具粘附作用的粘性物質 絲蘭

(Yucca)--Yucca schidigera/Yucca 
brevifolia --作為輕瀉劑，敕激大腸排泄 
 

服用方法 

• 每天 1 茶匙（2.3 克）或 3-6 粒的量開始。 

然後增加至每天兩次，每次 1 茶匙，再逐漸 

增加至每天兩次，每次 1 湯匙或 3-6 粒。 

• 連續 3 個月每天服用，之後可按需要而定。 

• 在服用艾美草本混合纖維素期間每天喝八杯 

清水，以經歷纖維帶來的最大好處。 

• 請在服用艾美活力麥苗粉、艾美紅蘿蔔素、 

艾美紅甜菜粉之前 1 小時或之後 30 分才可 

服用艾美草本混合纖維素。 
 

艾美混合纖維素的好處 

• 幫助維持身體整體健康 

• 幫助維持消化系統健康 

• 幫助維持大腸正常蠕動 

• 排毒-排除體內毒素 

• 減少停留時間-提供更徹底地排出廢物 

• 幫助維持健康的膽固醇及血糖水平 

• 纖維可以減少憩室病、結腸癌及盲腸炎患病 

率等 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
地址:九龍官塘興業街14號永興工業大廈6字樓C6A室 

RmC6A,6/F,Wing Hing Industrial Bldg,14 Hing  
Yip Street,Kwun Tong,Kln.HK 

電話:3590 3858               傳真:3590 3646 
網址: http://www.manna.hk 
 
責任棄權聲明 這分資料僅提供參考，內容未經美國食

品及藥物管理局 評估。該產品無意用作診斷，治療，

或預防任何疾病。 

 
艾美國際公司  版權所有 

美國印製 



Manna Organic Station (嗎哪有機站)  

Mei Foo (美孚) Tel : 23713992        Wan Chai (灣仔) Tel : 2877 8980 

Website : www.manna.hk 

有機牛至油有機牛至油有機牛至油有機牛至油（（（（Oregano）））） 

 遠在公元 3000年前，巴比倫人已經將它用於非常廣泛的醫藥用途。在希臘，希臘人推牛至是草藥之首並有「山中的聖品」之稱。 

Hedd Wyn Essentials牛至油源自有機的野生牛至(一種草本植物)，由人手在地中海曠野採摘後提煉而成，牛至油中含有 30種以上的活性化合物可以殺菌，其中以香芹酚(Carvacrol)和瑞草香酚功能最強大。將牛至葉及花以低溫及低壓方法蒸餾，再透過質譜分析及氣相色譜方法去計算及分析，確保每支牛至油均含有超過 80%的香芹酚( Carvacrol )成分，純度高且無雜質，是最強力、天然及多用途殺菌劑，且有別予抗生素，不會產生抗藥性。  牛至油不但可以殺死真菌或阻礙其生長，同時亦可以抑制多數細菌的生長，包括葡萄球菌、鏈球菌和大腸桿菌，更殺死一些寄生蟲和濾過性病毒。產品經證實是全無毒性或任何副作用。  

 功效：  內服時，能有助改善：─  呼吸系統毛病：感冒、流感、喉嚨痛、咳嗽、哮喘、消化性潰瘍、鼻竇炎；  疲勞、念珠菌症、敏感症、關節炎、腎炎、膀胱炎、前列腺失調；  肝病、頭痛、消化性潰瘍、消化不良、口臭  外用時，可以治療：─  牙肉問題、牙痛、頭皮屑、皮脂溢、粉刺、疣；  唇皰疹、刺傷、關節痛、背痛、香港腳、癤、指甲真菌、玫瑰痤瘡(俗稱「酒糟鼻」)、金錢癬；  褥瘡、頭虱、疥癬、牛皮癬、銀屑病、關節炎、濕疹  

 建議用法：  

*直接內服：每日 2-3次，每次直接滴 1-3滴於舌下，或加入水或果汁內稀釋飲用；亦可混以一茶匙蜜糖同服。若病況較重，需要增加服用次數。  

*局部外用：直接滴少量於患部及其周邊，並且按摩可促進吸收，每天 1－2次。若敏感皮膚者，可加以欖橄油，以 1:2以上的比例稀釋（即 1滴牛至草油 + 2滴或以上的欖橄油）。  

*當殺菌劑：加幾滴於液態肥皂用於洗衣服或洗潔精中洗碗碟，可增加抗菌能力，亦可滴在清潔拭布上，擦拭廚房和浴室台面。 

*加入食物：直接滴 1或 2滴於食物中以增加風味。 

 注意：勿直接將牛至草油用在身體黏膜及敏感皮膚上。 

 成分：有機認證野生地中海生至油（超過 80%香芹酚）、有機特級初榨橄欖油  

 保存方法：避免陽光直接照射，置於陰涼乾燥處。  

 原產地：加拿大 



亞麻油的價值亞麻油的價值亞麻油的價值亞麻油的價值                   伊華史密思(Udo Erasmus) 

 亞亞亞亞麻油的奧米加三（Ω-3）脂肪酸最充足的來源。它含有百分之五十至六十的Ω-3。比起最多只含百分之三十這靈神奇養分的魚油，高出差不多一倍。我為何稱 Ω-3 為神奇養分？因為它是我們食物中最缺乏的營養素。如果能給我們的身體提供足夠的Ω-3。可對我們的健康產生奇妙的效果。  
亞麻油的用途是什麼亞麻油的用途是什麼亞麻油的用途是什麼亞麻油的用途是什麼？？？？     研究臨床經驗均證實，Ω-3對以下各種病微均有益處： 1.心臟病---Ω-3 可以把膽固醇和三甘油脂下降百分之二十五及六十五。葛怡遜（Max Cerson）在他紐約的診所也是用它來減低病人的膽固醇的。 Ω-3也可以減少血塊瘀傷身體各動脈，如腦部（導致中風）、心（導致心臟病）、肺部（導致肺栓塞）或其他器官（導致周邊血管疾病---壞疽）的機會。Ω-3更可把高血壓降低。 2.癌症---Ω-3 能把腫瘤溶解。葛怡遜醫生也有在診所採用它作此用途。德國的布德城（Budwig）醫生也有超過一千個有文獻支持的病例是採用亞麻油配合其他營養素而成功治癒癌症的。她已成功地利用亞麻油治療癌症超過三十年。 較近期的研究顯示。Ω-3 能夠把組織培養物內的人體癌細胞消減，欲又能保存同一培養物內的正常細胞；該實驗以乳癌、肺癌和前列腺癌的細胞操作研究對象。 3.糖尿病---根據布德城醫生，糖尿病就是因為缺乏Ω-3（以及Ω-6）脂肪酸而引起的。如果病人同時缺乏維他命和礦物質，病情便會惡化。 4.關節炎---Ω-3 已被發現能有效地預防及治療關節炎：亞麻油和魚油都會被採用。最近的研究，更把Ω-3 和Ω-6 配合使用。發現百分之六十的風濕性關節炎患者能夠完全停止服用非類固醇消炎囊。而另外的百分之二十也可把這些藥物的分量減半。 5.哮喘---亞麻油顯著地抒緩哮喘病，有時更可在開始服用後數天內見效。 6.經前綜合症---很多經前綜合症都能在服用新鮮亞麻油後一個月內微症消除。但，維他命和礦物質的補充也是同樣重要的。 7.敏感---Ω-3 能夠幫助減少過敏反應。至於身體必須把體質重建，故需要較長時間才能使敏感緩和，並且需要全面補充營養。 8.組織發炎---這項包括了各種[炎]症，如腦脊髓膜炎、點液囊炎、腿炎、扁桃腺炎、胃炎、回腸炎、結腸炎、動脈炎、靜脈炎、前列腺炎、腎炎、脾炎、肝炎、腹炎、耳炎等，亦包括牛皮癬和狼瘡。Ω-3對以上各種症狀都有幫助。 9.水腫---亞麻油可以幫助腎尿排出鹽和水分。水腹產以下情況出現：足踝腫張；某些過胖症；經前綜合症；末期癌症和心臟病。 10． 護膚---亞麻油以能使皮膚柔軟潤滑而著稱。對於因為飲食中缺乏Ω-3 而引致的皮膚病。亞麻油也有舒緩的作用。 11． 增進活力---服用亞麻油後，其中一個顯著的效果就是增進了活力和體力。這是良好健康的一個提示。運動員會發現他們運動後的疲倦肌肉能更快複元；Ω-3並能增強耐力。 12． 舒緩壓力---很多人都十分喜歡亞麻油使人平靜的效果。Ω-3 脂肪酸能夠防止身體因受壓而製造過量的有毒生化物。 13． 其他---亞麻油對於多發性硬化症也有幫助（在一些吸取大量必需脂肪酸的地方，這種症狀是十分罕見的）；胎兒腦部的發展和成人腦部的動作都需要Ω-3；Ω-3 有助視力（視網膜）；腎上腺的動作（應付壓力）和製造精子；囊腫組織變性（含Ω-3 的油能使粘膜的分泌輕脫，並且舒緩呼吸困難）；某些情況的不育和難產；某些腺性失調；某些精神問題（如精神分裂、抑鬱、臊醫症等）；毒癮、酒癮及病態反常行為等。 由於一般美國式的飲食部嚴重缺乏Ω-3這種必需的營養。因此每一個人都應該服用Ω-3。要使亞麻油中的Ω-3脂肪酸發揮主要的功用。飲食中也應含有足夠其他主要的營養（如蛋白質、維他命及礦物質）。 
    



如何製成亞麻油如何製成亞麻油如何製成亞麻油如何製成亞麻油？？？？    
即使在製造過程中如何小心，並具密封著存放在清涼的地方。新鮮的亞麻油也只能保存它

的主要營養無損四個月。光、氧氣（空氣）和高溫都會很快破壞Ω-3。開啟後，應該 3至 6星

期內把亞麻油用完。盛器不能讓任何光線接確這寶貴的油；在製造時，由亞麻油從種中提取至

入樽時，務必保護它免受光線和空氣破壞。只有如此小心處理的亞麻油，才能增進健康，值得

我們使用。 

如何使用亞麻油如何使用亞麻油如何使用亞麻油如何使用亞麻油？？？？    
亞麻油可代替一些營養價值較低的食油，用以製造沙律醬、白汁、奶昔等。拌入牛油或橄

欖油中，可以增加它們的營養價錢。用來做可口的營養早餐或甜口，可興脫脂牛奶蛋白質（如

烘芝士、茅屋芝士、低脂乳酪、發酵乳）拌勻，再加入水果、械糖醬或蜜糖使味道更甜。亞麻

油加脫脂蛋白質更可用在主菜上，只需加入菜蔬、香料便成。亞麻油興蛋白質的混合物用途廣

泛，適合各種不同的膳食。如果對奶類食品敏感，可配以豆腐、洋蔥和蒜，代替奶類蛋白質。 

亞麻油的分量亞麻油的分量亞麻油的分量亞麻油的分量    
布德城醫生在癌症治療中，每天採用多三八茶匙的亞麻油。葛怡遜醫生的診所則在治療療

期最初四星期每天採用二茶匙，然後每天一茶匙。魯定（Rudin）醫生則視乎個別病人的情況

和需要，每天採用二至五茶匙 

是否所有人都適用亞麻油是否所有人都適用亞麻油是否所有人都適用亞麻油是否所有人都適用亞麻油？？？？    
差不多所有人都適用亞麻油。某些人可能會在用後引起敏感皮膚出疹，他們必須排除免疫

系統中的毒素。並且應從一些會Ω-3分量較少的食物中返取這種脂肪酸。如新鮮的南瓜種子、

黃豆、胡桃或魚泊。此外，如果吸取的分量超乎了肝臟所能負荷，會引致噁心。如果肝臟功能

受損，應先服用小量，然後逐較增多。   大康自然健康中心/綠創意健康店    www.naturalhealing.com.hk 



純梅精純梅精純梅精純梅精 90ml 

成份成份成份成份：：：：台東都蘭山返樸園有機青梅去核打泥，醫療用級不銹鋼鍋熬煮 48 小時。所得全青梅濃縮 50

倍精華，無糖無鹽，無添加物 

 

飲用方法飲用方法飲用方法飲用方法：：：：用乾燥的筷子，小調羹、棒子，沾約ㄧ粒大豆的量置於舌尖，混合唾液吞下，不敢吃太

酸的朋友，可加少許的水稀釋，濃濃喝下，食用完續喝大量開水,幫助代謝。 

 

保存方法保存方法保存方法保存方法：：：：放置陰涼處，可隨身攜帶，時時補充，調節體質 

 

● 純梅精的魅力純梅精的魅力純梅精的魅力純梅精的魅力：：：： 

強鹼功能強鹼功能強鹼功能強鹼功能，，，，比檸檬還高比檸檬還高比檸檬還高比檸檬還高，，，，可中和平常攝取的酸性食物可中和平常攝取的酸性食物可中和平常攝取的酸性食物可中和平常攝取的酸性食物，，，，例如肉類例如肉類例如肉類例如肉類、、、、白米白米白米白米、、、、酒類酒類酒類酒類、、、、甜食只需要一點甜食只需要一點甜食只需要一點甜食只需要一點

點就可中和我們吃的酸性食物點就可中和我們吃的酸性食物點就可中和我們吃的酸性食物點就可中和我們吃的酸性食物，，，，非常快速方便非常快速方便非常快速方便非常快速方便。。。。另外富另外富另外富另外富含枸緣酸含枸緣酸含枸緣酸含枸緣酸、、、、檸檬酸可幫助體內壞物質乳酸檸檬酸可幫助體內壞物質乳酸檸檬酸可幫助體內壞物質乳酸檸檬酸可幫助體內壞物質乳酸

排出排出排出排出，，，，增加鈣吸收增加鈣吸收增加鈣吸收增加鈣吸收，，，，很適合三餐老是在外很適合三餐老是在外很適合三餐老是在外很適合三餐老是在外、、、、過敏體質過敏體質過敏體質過敏體質、、、、腸胃不好腸胃不好腸胃不好腸胃不好、、、、血液循環不好血液循環不好血液循環不好血液循環不好、、、、應酬熬夜的人應酬熬夜的人應酬熬夜的人應酬熬夜的人，，，，

還有痛風還有痛風還有痛風還有痛風、、、、高血壓高血壓高血壓高血壓、、、、糖尿病的患者糖尿病的患者糖尿病的患者糖尿病的患者，，，，持續使用持續使用持續使用持續使用，，，，都有不錯的效果都有不錯的效果都有不錯的效果都有不錯的效果。。。。 

 

� 純梅精是天然保健食品純梅精是天然保健食品純梅精是天然保健食品純梅精是天然保健食品，，，，可天天吃可天天吃可天天吃可天天吃，，，，來改善自己的體質來改善自己的體質來改善自己的體質來改善自己的體質，，，，迎向健康的人生迎向健康的人生迎向健康的人生迎向健康的人生。。。。 

� 現採新鮮青梅當天製作現採新鮮青梅當天製作現採新鮮青梅當天製作現採新鮮青梅當天製作，，，，數量不多數量不多數量不多數量不多，，，，每年每年每年每年 4、、、、5 月份出產一次月份出產一次月份出產一次月份出產一次，，，，賣完不再有賣完不再有賣完不再有賣完不再有，，，，建議登記健康家建議登記健康家建議登記健康家建議登記健康家

族族族族，，，，每個月吃每個月吃每個月吃每個月吃ㄧㄧㄧㄧ罐罐罐罐，，，，常保健康常保健康常保健康常保健康。。。。 

梅子的七種效用：  

一、可當作一種殺菌劑。故在古代的麵食裡，必加入鹹梅。 

二、具有防腐的功效。在飯裡放一粒鹹梅，可防止米飯腐敗。 

三、可避開疾病的侵襲，如日本的旅館裡的早餐都會加一粒鹹梅即是一例。 

四、可防止食物變味。 

五、可使呼吸順暢故在跑步時含一粒鹹梅，可防止氣喘如牛。 

六、可醫治頭痛。婦人頭痛時，可將鹹梅肉貼在太陽穴減輕症狀。 

七、醃製鹹梅時所滲出的梅汁，可防治流行病。 

▲梅子在中國古代藥典「神農本草經」就己記載了的功效。它是標準的鹼性食品，營養十分豐富，

含鈣、鎂、鐵、鉀、鈉等礦物質，雖帶有濃烈的酸味，但含較高之 鹼性離子，可中和體內酸性體

液，進而防止病變的發生。  

梅子具有消除疲勞、整腸 、 健胃、殺菌、解毒、促進新陳代謝及生津解渴等功能，可謂天然植物

中聖品。  

梅含多量的礦物質、有機酸、氨基酸，是促進人體新陳代謝之最佳聖品。近年來更發現梅具有增進

食慾、改善體質、防止食物腐敗、殺菌解毒、恢復疲勞、改善腸胃功能等食療效果，為現代人生活

中不可或缺的高價值健康食品。其成分與生理功能分述如下：  



(一)解毒  

梅子可解三毒，即食物的毒、水的毒、血的毒。現代人們日常飲食中多含防腐劑、農藥、抗生素，

加上水、空氣等污染，造成肝臟解毒及腎臟排泄毒素之負擔增加。梅中富含促進新陳代謝之多種維

生素、礦物質，有強肝解毒增加體力之功效。  

(二)改善體質  

一般人健康的血液其酸鹼值（PH 值）經常保持在中性至微鹼性，而欲保持鹼性的體質則需多攝取 

鹼性的食品，如梅製品、牛乳、海藻、蔬菜類……等。在諸多食品中又以「梅」最具改善體質（及

鹼性體質）之功效，為一般鹼性食品所莫及。梅能有如此的功效乃 憑藉著其豐富的蘋果酸、酒石

酸、檸檬酸……等有機酸與鉀、鈣、鎂、鐵等礦物質。  

(三)恢復疲勞增強體力和免疫力  

常食梅製品可以增進食慾、提高人體免疫力與抗體、防止酒醉宿醉、恢復疲勞、預防疾病等功效。

能有如此奇特之療效，乃是梅中豐富的氨基酸及抗氧化成分，能減少環境中有毒物（自由基）之侵

害及排除體內之不良毒素。  

(四)養顏美容，防止老化  

梅子中的成分能促進人體新陳代謝，改善體質使血液成為微鹼性，並藉著改善腸胃功能與促進吸 

收，加速梅子之生理療效，現代人生活緊張，梅子遂成為最佳改善與調養用的健康食品。 由於文

明社會變遷快速，人們追求物質之慾望遠勝於健康的重視程度，且在無法避免的環境污染下，人體

面臨慢性病的侵襲及快速老化，唯有多攝取天然健康食品 「梅」，才能重拾健康，進而享有高品

質的生活。  

梅子是我國及日本特產，生產期短，每年四月採收，一般多以青梅採收，較耐貯運，缺乏香氣，是

做醃漬悔用，也是輸往日本或晒乾供製造話梅的原料；常謂梅子可除三毒之效，即除食物的毒、水

的毒、血的毒。 

前二者屬殺菌的效果，第三者是指能淨化酸性體質的血液；一般健康人的血液，經常保持在中性至

微鹼性，此乃直接由食物所造成的結果。實際上如砂糖、牛肉、白 米、酒等酸性食品比較好吃，

故一般人常有多吃的情形，若欲以牛乳、海藻類、蔬菜類、酸梅等鹼性食品來中和時，一般需要大

量的鹼性食品，才能達到中和的作用 ‧如要中和 100 公克的蛋黃(酸性食品)，需 1200 克的洋蔥或

400 克的甘藍菜才能達到中和的效果；但如以酸梅來中和時，因含有充分的鈣、鈉、磷、鐵等 成

分，只需五克，梅肉抽出物只需 1 公克就很足夠，由於酸梅是強力的鹼性食品，可以達淨化血液的

作用，因此，食用悔子對身體有益，尤其是自己製作的喔！ 

▲▲▲▲梅子功效多梅子功效多梅子功效多梅子功效多    

  梅子是天然鹼性食品，含有豐富的礦物質及維生素，可以淨化血液，增強體力，平衡體內酸鹼

值，對於嗜食酸性食物者有調節體質的功效，並可清除食物、水中及血中毒素。 

  以下簡單介紹梅子的營養成份及其功效： 



◎ 營養成分：水分、醣類、脂肪、蛋白質，維生素 A、B1、B2、C、鈣、鐵、鉀、磷、蘋果酸、

枸櫞酸、酒石酸、纖維、灰分…等。 

◎功 效： 

(1)枸櫞酸可幫助鈣質吸收，保護骨骼。 

(2)梅為鹼性食品，可平衡血液的酸鹼值，使血液淨化，並將毒素自然排出，其具有殺菌消毒效果，

可解食物、水、血液三毒。 

(3)枸櫞酸可抑制乳酸過剩，並促進新陳代謝，防止老化。 

(4)梅含豐富的果酸可抑制交感神經，並興奮腸胃副交感神經，以開脾胃，增進食慾。 

(5)梅的苦酸能強化肝臟功能，消除疲勞。 

(6)可抑制大腸桿菌，消除腹脹，並具整腸功效。 

(7)兼有治療便秘及下痢兩種不同症狀的功效。 

(8)預防食物腐敗。 

(9)預防暈車、感冒。 

(10)解酒。 

(11)止渴。 

從營養和中醫的角度來看，吃梅子對健康有哪些好處？ 

@@@@鈣鈣鈣鈣、、、、鐵含量多鐵含量多鐵含量多鐵含量多 : : : : 從營養成分看，梅子裡含有許多礦物質，尤其是鈣、鐵。而且，梅子也含豐富

的有機酸（檸檬酸、蘋果酸、琥珀酸等）。特別是，有機酸和鈣結合之後，更有利於人體吸收，馬

偕醫院營養師徐于淑指出。 

她建議將梅子配合魚、肉類一起烹調，一方面解膩、去除腥味，另一方面讓食物中的鈣更容易溶出。 

@@@@開胃開胃開胃開胃、、、、助消化助消化助消化助消化 : : : : 再者，天氣燥熱的夏天，很多人胃口盡失，食不下嚥。這時候吃 1～2顆 梅子，

它的酸味能刺激唾液分泌，達到開胃、提振食慾的效果。尤其胃口不佳的慢性病病人及味覺退化的

老年人，少量吃幾顆梅子，調節食慾，可以改善進食。而梅 子對一些胃酸分泌比較少的人，也有

些許幫助消化的作用。 

@@@@預防中暑預防中暑預防中暑預防中暑 : : : : 從中醫角度來看，梅子性平、味酸，而「酸」味在中醫學上具有「收斂」作用，可

用來改善多汗、慢性腹瀉、咳嗽及一些虛熱煩躁症狀，台北市立中醫醫院內科主任程惠政解釋。另

外，像暈車、腹脹、消化不良等不適情況，可以用幾顆梅子泡溫水喝，有促進腸蠕動的效果。  

而夏天是容易中暑的季節，程惠政建議，用梅子加上少量冰糖，泡水飲用，有生津止渴，預防中暑

的功效。  



龍舌蘭龍舌蘭龍舌蘭龍舌蘭草草草草蜜蜜蜜蜜 

健康天然的甜味劑健康天然的甜味劑健康天然的甜味劑健康天然的甜味劑 

天然地增加你最喜歡的食譜的甜味,但血糖指數低. 

 

有機天然龍舌蘭花蜜讓你體驗和縱容你的味覺。來自藍色龍舌蘭植物的葉片，龍

舌蘭花蜜是一種健康的可替代蔗糖和合成甜味劑的產品。龍舌蘭是一種血糖指數

低的,安全,健康,天然,有機的甜味劑，對於那些糖尿病患者來說,是一個很好的

選擇.不同於大多數合成的高果糖糖漿甜味劑，龍舌蘭花蜜不含任何化學品，是

純天然的。以四分之一杯龍舌蘭花蜜代替一杯糖，之前你通常會用在食譜中的

糖，雖然提高了風味,但會顯著提高您的血糖水準。因為龍舌蘭的味道甜，因此

用量少也可達到同樣水準的甜味，這樣可以幫助降低您的卡路里和碳水化合物的

攝入量。 

 

有機天然龍舌蘭花蜜 (23oz) 

 

Everyday Agave 

By Anne Astle 

 

超過 10個食譜會甬道龍舌蘭花蜜,一種從龍舌蘭植物中提取的低血糖的以植物為

基礎的甜味劑。 



太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉蛋白粉蛋白粉蛋白粉（（（（天然天然天然天然，，，，非轉基因非轉基因非轉基因非轉基因，，，，素食素食素食素食）））） 不管增益肌肉或者減肥，口味最佳的蛋白粉是最好的選擇！ 太陽勇士蛋白粉全天然，完全素食，而且純蛋白質含量高達 85 ％。 有了太陽勇士蛋白粉，我們現在有機會實現我們的健康和更高品質生活的目的。太陽勇士蛋白粉具有極高的消化效率，使豐富的營養價值迅速和徹底地滲透到我們的身體的每一個細胞。 身體吸收的營養越多，就越容易使我們內心的風度和智慧表現得更加充滿活力。 太陽勇士蛋白粉可被身體完全吸收，因此實際上可以幫助我們在食品和超級食品中吸收更多的維生素和礦物質。 目前的研究表明，太陽勇士蛋白粉可以減少膽固醇和促進糖緩慢進入血液，兩者都有助於太陽勇士蛋白粉作為一個最有力的抗衰老食品而進入市場。 體驗太陽勇士蛋白粉，體驗一個真正的太陽勇士根深蒂固的權力！ 太陽勇士蛋白粉的創造太陽勇士蛋白粉的創造太陽勇士蛋白粉的創造太陽勇士蛋白粉的創造 太陽勇士蛋白粉以由天然的全麥糙米製作而成，可最大限度地發揮生物活性。 天然植物酶（酵素）幾乎吸收了所有的碳水化合物，只留下了易於消化的蛋白質。 仔細監測有機糙米的生物發酵的穩步進展，直到蛋白質濃度達到 85 ％ 。 這留下了身體可以很容易識別和吸收的純氨基酸。 其結果是：每 1個半湯匙太陽勇士蛋白粉含有令人難以置信的 15克蛋白質！ 而且結構均勻，味道非凡，相比大豆蛋白，豌豆蛋白，巴西堅果蛋白，或乳清，有了明顯的改善。 在任何時候太陽勇士蛋白粉的加工溫度不會超過 90 ° F.  太陽勇士蛋白粉中的營養成分太陽勇士蛋白粉中的營養成分太陽勇士蛋白粉中的營養成分太陽勇士蛋白粉中的營養成分  用於創建太陽勇士蛋白粉獨特的生物發酵技術有著驚人的保持營養的特性。市場上大部分蔬菜和大米的蛋白質都經過化學過程，會導致難以消化，蛋白質不均衡。 太陽勇士蛋白粉在口味和生物藥效率上都有巨大的進步，大量增加了氨基酸和賴氨酸和可用蛋白質。 整個生物發酵過程使濃縮蛋白質是完全低變應原的，並在完全平衡氨基酸的概念下，包含所有 9種必需氨基酸，以及許多非必需氨基酸。 太陽勇士蛋白粉已被發現有 98.2 ％的消化效率，排名遠遠高於任何類似的蛋白質。 太陽勇士蛋白粉實際上能幫助人體更容易吸收許多維生素和礦物質，因此適合嬰幼兒，兒童和老人。將來，世界衛生組織可能決定使用太陽勇士蛋白粉餵養那些營養不良的個人，因為它是那麼容易被消化並且無過敏反應的風險。 目前，專家正在研究太陽勇士蛋白粉正可提高一些患變性疾病的病人對維生素和礦物質的吸收的能力。 高養分含量和強大的生物藥效率是所有超級食品的標誌，一個太陽勇士蛋白粉應得的標誌。  太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉額外的營養特性額外的營養特性額外的營養特性額外的營養特性    太陽勇士蛋白粉含高含量的生育酚，生育三烯酚以及被統稱為強效抗氧化劑的超級維生素 E。這是由於獨特的生物發酵技術，保留了全麥糙米的發芽胚乳。  全麥糙米含高含量的 B族維生素，包括 B1 （硫胺素） ，素 B2 （核黃素）和 B3 （煙鹼酸） 。 維生素 B1和
B2都可幫助身體從我們所吃的食物中創造能量，而維生素 B3與 B1和 B2協同作用可為我們的細胞提供清潔燃料。 當用於能量生產最好的維生素被世界上生物藥效率最好的蛋白粉之一保留時會發生什麼情況呢？ 這就是這就是這就是這就是太陽勇士蛋白粉：不僅含有身體需要用來加強細胞力量和活力的氨基酸，而且有將我們所吃的轉化為豐富的能量必不可少的維生素。  



太陽勇士蛋白粉礦物質鐵，鉀和磷的含量高。 這三種礦物礦物質在體內的氧化組織共同作用，維持肌肉的健康，並保持細胞的能源供應。太陽勇士蛋白粉可幫助必需氨基酸儘快地向細胞移動，同時聚集能量以有效地提供身體所需的礦物質。  太陽勇士蛋白粉潛在的優點太陽勇士蛋白粉潛在的優點太陽勇士蛋白粉潛在的優點太陽勇士蛋白粉潛在的優點 目前正在進行臨床研究顯示太陽勇士蛋白粉可平衡大米營養剖面，延緩糖分進入血液的速度。 這一特性更加表明太陽勇士蛋白粉在幫助消化的同時，還具有保留有機糙米更多的營養價值的重要性。在各種各樣的超級食品的應用中，太陽勇士蛋白粉孫戰士最具有對抗糖尿病和其他血糖不規律的潛力。  膽固醇是由身體產生，以在複製過程中保護細胞的，但一旦被氧化就有毒了。臨床研究表明，隨著時間的推移，太陽勇士蛋白粉可能有助於降低這些膽固醇水準。美國農業部還正在研究太陽勇士蛋白粉可能對高血壓患者有好處。太陽勇士蛋白粉的這些方面與所有營養密集的超級食品的優點是完全一致：它們在使營養吸收更有效和更直接的同時，也有助於消除實現最佳的健康狀態的任何障礙。  太陽勇士蛋白粉的超高養分有效性使其對於那些尋求最佳體重的人來說是一個很好的選擇。日本的臨床研究已經表明，大米蛋白可以有效地控制體重。太陽勇士蛋白粉保留粗糧糙米的營養，增強了其氨基酸，維生素和礦物質的可用性。 當人體吸收了可承受的的所有營養物質後，大腦收到一個明確的停止進食的信號;我們感覺到飽因為我們體內充滿了有史以來最好的營養。 我們然後隨意地用我們的能量，以實現我們的人生目標，創造歡樂和豐富。 有了太陽勇士蛋白粉，在品嘗美味食品且充分吸收養分餓同時，我們的減肥目標也可以一步實現。  所有這些因素結合起來，使太陽勇士蛋白粉成為一種有史以來最有效的抗衰老食物。 考慮一下：老化的問題就是慢慢失去回收我們所吃食物全部營養價值的能力。 如果我們能夠吸收某些食品中幾乎所有的營養價值會怎樣？如果這些食品可以幫助我們吸收很多其他事物中維生素和礦物質又會怎麼樣？太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉帶來了答案！ 您會發現：美味且營養充分有效性上一可以同時存在的，一種食物可，減緩老化過程，建立肌肉品質，使我們更美麗，同時使對其他食品的養分吸收更容易。 您會發現：太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉！！！！ 推薦食用推薦食用推薦食用推薦食用：：：：太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食 太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食++++太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士有機活性大麥有機活性大麥有機活性大麥有機活性大麥 ：給真正太陽勇士的超級食品！優點：是世界上生物蛋白最好的來源之一，同時能額外地增加能源且和支援人體免疫系統。  太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食++++++++海洋活性浮游植物海洋活性浮游植物海洋活性浮游植物海洋活性浮游植物 ：太陽勇士蛋白粉中的高生物蛋白與海洋活性浮游植物完美結合，促進身體氧的吸收量，並提供肌肉所需燃料，這可提高性身體的體能和耐力。  瑪瑪瑪瑪卡精華卡精華卡精華卡精華++++太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食：瑪卡精華是秘魯超級食品瑪卡的一種有效形式，早就知道它提高耐力，增強體力，並支持生育率的能力。太陽勇士蛋白粉孫可以幫助人體實現能源需求，而瑪卡精華可以任何方式集中我們所需求的能量。 生育三烯醇生育三烯醇生育三烯醇生育三烯醇++++太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食：有機會獲得穀物大米充分的營養！ 生育三烯醇生育三烯醇生育三烯醇生育三烯醇是一個天然米糠綜合體，提供了集中的維生素 E和維生素 B來源。 將生育三烯醇與太陽勇士蛋白粉混合在一起創造一種一個冰砂，這種冰砂抗氧化劑含量高，易於消化，並可創造身體一整天需要的能量。 太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食++++大麻子大麻子大麻子大麻子 ：太陽勇士蛋白粉是最好的現有生物蛋白之一。 大麻子的麻仁球蛋白含量高，麻仁球蛋白是最容易被人體認知的蛋白。將這些混合到任何冰砂或飲料中….體驗由地球上兩個最營養密集的超級食品組合帶來的美味。  



太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食++++雪蓮果雪蓮果雪蓮果雪蓮果糖漿糖漿糖漿糖漿 ：緩慢釋放能量太陽勇士蛋白粉配合血糖指數非常低的雪蓮果糖漿。此外，像太陽勇士蛋白粉一樣，雪蓮果糖漿也有助於身體吸收 B族維生素。  太陽勇士太陽勇士太陽勇士太陽勇士原味原味原味原味蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然蛋白粉天然素食素食素食素食的成分的成分的成分的成分：：：：太陽勇士原味蛋白天然成分：全糙米蛋白質（生物發酵原料，發芽全穀糙米蛋白質），蘋果果膠（天然增稠劑），黃原膠（天然生物發酵劑） 每 1千克/ 2.2磅太陽勇士蛋白粉含了 45份，22克/ 1個半大湯匙。  太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉太陽勇士蛋白粉-天然天然天然天然素食素食素食素食((((原味原味原味原味) 

 氨基酸簡介氨基酸簡介氨基酸簡介氨基酸簡介（（（（每份含量每份含量每份含量每份含量））））  

 丙氨酸   910毫克  

 精氨酸   15300毫克  

 天門冬氨酸   1440毫克  

 胱氨酸   410毫克  

 谷氨酸   2880毫克  

 甘氨酸   710毫克  

 組氨酸   350毫克  

 異亮氨酸   740毫克  

 亮氨酸   1390毫克  

 賴氨酸   570毫克  

 蛋氨酸   530毫克  

 苯丙氨酸   910毫克  

 脯氨酸   830毫克  

 絲氨酸   800毫克  

 蘇氨酸   630毫克  

 色氨酸   200毫克  

 酪氨酸   900毫克  

 纈氨酸   1000毫克  

 




